
 

 

 دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران

 تحلیل ریسک خوابگاه دخترانه گلستان  عنوان پروژه:

 

 سرکار خانوم دکتر حیدری  :استاد

 

روستایی،   عسل مریدی، آیداشیدا کوثری نژاد، زهره نظری،  : تدوین

امیررضا سعادتی، آرمین  زینب مومیوند، نرگس قطبی، اسدیان، سوگند

آقامرادی  امیرحسینپوررمضان، آتیلا نجف لو، پوریا شریفی نیا،   

        

 

۱۴۰۳پاییز   



 

 

 فهرست مطالب

 

 اهداف پروژه

 مراحل انجام کار 

 مشخصات مکان انجام کار

 مشخصات زمان انجام کار

 نقشه محل

 ارزیابی مخاطره 

 ارزیابی آسیب پذیری 

 تحلیل ظرفیت

 تحلیل ریسک 

 



 

 

 

: پروژههداف ا  

 

ظرفیت و درنهایت  ارزیابی برآن است که با تحلیل مخاطره، آسیب پذیری، تیم 

تحلیل ریسک خوابگاه دخترانه گلستان واقع در دانشکده توانبخشی علوم پزشکی  

،  را مورد بررسی قرار دهد و در نهایت توصیه هایی برای کاهش، حذف ایران 

ارائه می گردد. پذیرش ریسک انتقال و   

 مراحل انجام کار:  

 

: خواهد شد فاز مجزا بررسیساختمان در چهار  این  

خطرپذیری: تحلیل الف  

برآورد آسیب پذیری خطرات ب:  

 ج: تحلیل ظرفیت



 

 

یتی)ابزارهای تصمیم گیری( رد تحلیل مدی  

 مشخصات مکان انجام کار:

 

  

شهرداري   3این خوابگاه دخترانه در منطقه شمال شرقي شهرتهران و منطقه ي 

علوم توانبخشی ایران واقع شده است. این مجتمع با زیربناي حدوداً   در دانشکده

متری در دو ساختمان متصل بهم افتتاح شد و مورد بهره برداري   ۱۰۰۰

نفره، که به   ۸الی   ۷اتاق  3۶طبقه و مجموعا  3قرارگرفت. هر ساختمان دارای 

صورت نیم طبقه قرار گرفته اند، میباشد. در هر دو ساختمان اندازه اتاق ها 

 یکسان نیست.  

  

، میباشد  3و  ۲و  ۱ایستگاه همکف،طبقه  ۴خوابگاه یک آسانسور دارد که دارای 

که درب آسانسور دو طرفه است و در طبقه سوم درب دوم باز میشود. در راه 

روی هر دو ساختمان و در طبقه همکف کپسول آتش نشانی هست و مجتمع شامل 

عدد   ۵جاکفشی فلزی قرار دارد و   ۶سیستم اطفا حریق است. در هر راهرو 



 

 

سطل زباله مشترک. در طبقات زوج اتاق سشوار قرار گرفته است و در طبقات 

 فرد آینه ای قدی قرار دارد و درب آسانسور .  

ساختمان قدیمی است و قدمت بالایی دارد. این خوابگاه دو محوطه پشت بام دارد  

 که یکی در استفاده دانشجویان است و دیگری بسته است.  

 

  3اتاق، یک آشپزخانه ، 3۶واحد نیم طبقه، ۶این خوابگاه در مجموع شامل 

حمام و یک سالن مطالعه عمومی در هر واحد، یک سالن مطالعه   ۲ی و تشویدس

 بزرگ و یک نمازخانه و دفتر ناظمه و اتاق مشاور در طبقه همکف میباشد.  

 سیستم تهویه هوا در سالن مطالعه ها و آشپزخانه و نمازخانه وجود ندارد. 

 مشخصات زمان انجام کار:

انجام   ۱۴۰3سال دی تا بهمن  در طی یک دوره یک ماهه این بررسی و تحلیل  

 شده است. 

 

 نقشه:

 



 

 

 مشخص شده است.      در تصویر زیر موقعیت خوابگاه با علامت 

 

 

 

. شخص شده استم        در تصویر زیر موقعیت خوابگاه با علامت  



 

 

 

 

 

 

 

 



 انواع مخاطرات :    تعیین  -الف 
 

صدمات فیزیکی )نامناسب بودن پله ها و سر بودن پله ها و نبود پله   .1
 اضطراری (

صدمات ناشی از وسایل غیرایمن ) آب سرد کن بدنه فلزی )خطر برق  .2
 سیم کشی غیر اصولی  گرفتگی( تخت های غیر استاندارد 

آتش سوزی )اتصالی آب سرد کن غیر استاندارد _غیر استاندارد بودن گاز  .3
 رومیزی _اتصال سیم لباسشویی_نداشتن سیستم ضد حریق مناسب ( 

گیر کردن در آسانسور  خطرات مربوط به آسانسور )قدیمی بودن آسانسور 
 به کرات (

 ساختمانيپوسیدگی مصالح خطرات مربوط به زلزله )قدیمی بودن ساختمان  .4
 اضطراری(نبود خروج 

 
بر اساس )   5تا   1این نمره از  میزان در معرض قرار گرفتن:نمره دهی  -ب

 (می باشد. 5و مداوم  4، اغلب 3، معمولا2، به ندرت  1بعید
 

  2صدمات فیزیکی = 
 3آتش سوزی = 

  2زلزله = 
 ۴صدمات ناشی از وسایل غیر ایمن = 

 3آسانسور = 
 

بر اساس )بعید   5تا  1این نمره از   از مخاطرات:هر یک  احتمال وقوع    -ج
، رخ   4، احتمال دارد3، می تواند رخ دهد2، تاحدودی 1است که رخ دهد

 (  می باشد. 5خواهد داد
 

 3صدمات فیزیکی = 

 

   ۴ی = زآتش سو

 2زلزله = 

 ۴صدمات ناشی از وسایل غیر ایمن = 



   3صدمات ناشی از اسانسور = 

 

 نتایج حاصل از این مخاطرات   -د
 

  ۴صدمات فیزیکی = 

   ۵اتش سوزی = 

 ۴زلزله = 

 3صدمات ناشی از وسایل غیر ایمن = 

 3صدمات ناشی از اسانسور = 

 

  نهایی:نمره دهی 
 

   1۵_11جدی = 

 معمولی  =  1۰_۶

 اهمیت پایین  =  ۵_3

 

 ۹صدمات فیزیکی= 

   12اتش سوزی = 

 ۸زلزله = 

 11صدمات ناشی از وسایل غیر ایمن = 

   ۹صدمات ناشی از اسانسور = 

   رتبه بندی :
 

   12آتش سوزی =  .1



   11صدمات ناشی از وسایل غیر ایمن =  .2

 ۹صدمات فیزیکی و صدمات ناشی از آسانسور =  .3

 ۸زلزله =  .4



سیب پذیری:آ  

 سازه ای -1
 غیر سازه ای -2

 

 سازه ای:

سازه این ساختمان یک سازه ی ساختمانی با اجر و نمای اجری دارد،این ساختمان 

به خودی خود محکم و مقاوم است ولی به علت گذشت سالیان سال و همچمیم  

پیشرفت تکنولوژی)که امروزه ساختمان ها با متریال های بهتر و مقاوم تر در  

 برابر زلزله ساخته می شوند( 

این ساختمان بسیار اسیب پذیر است.همچنین نبود راه اضطراری یکی از  

معضلات بزرگ این ساختمان در برابر اتش سوزی و زلزله می باشد،که همین  

 امر باعث می شود اسیب پذیری در برابر زلزله چندین برابر شود 

نبود پنچره در سالن مطالعه هرواحد خود یک عامل اسیب پذیر ئر مواقع اتش  

سوزی است،اگر اتش سوزی اتفاق افتد و افرادی در این اتاق گرفتار شوند نمی 

توانند از اتاق خارج شوند و همچنین باعث گاز گرفتگی و خفگی می شود)زیرا  

 پنجره ای وجود ندارد که هوا را خارج کند(

وجود ستون اصلی ساختمان در وسط سالن هرواحد در مواقع ضروری ممکن 

است هنگام خروج تعداد زیادی از دانشجویان از هر واحد با این ستون برخورد  

 کرده و اسیب جدی ببینند 

 غیر سازه ای: 

 جمع اسیب پذیری  تعداد در هر واحد  

جای بد کپسول  
 اتش نشانی 

1 1 1 

 96 2 48 کمدها

 4 2 2 اجاق گاز 



 8 1 8 یخچال 

 6 1 6 جاکفشی 

کتابخانه)کمد 
 شلف(

7 2 14 

 



 تحلیل ظرفیت:

عبارت است از ترکیبی از تمامی نقاط قوت و منابع در دسترس یک  ظرفیت 

یا اثرات سوء را کاهش دهد. موارد زیر در جهت جامعه تا بتواند سطح خطر 

 افزایش ظرفیت در خوابگاه مذکور میباشد: 

نصب سیستم های اعلام و اطفای حریق خودکار در تمام فضاها مانند   -1

 آشپزخانه، اتاق ها و راهروها

 کپسول های آتش نشانی به تعداد کافی و نصب آنها در مکان های مناسب 

رقرار کردن سیستم های تشخیص دود و گاز برای پیشگیری از آتش  ب  -3   

 سوزی

 ساخت حداقل دو راه خروج اضطراری از هر طبقه  -4   

 روشنایی اضطراری در مسیرها وجود پله های اضطراری استاندارد و   -5   

 نصب سیستم های هشدار سریع زلزله و حریق  -6   

 سامانه ارتباط داخلی برای اطلاع رسانی فوری  -7   

یجاد زیرساخت های اضطراری مثل منبع آب ذخیره ای برای مواقع  ا  -8   

 ساعت  7۲برای حداقل         بحران و داروهای ضروری 

 آموزش دانشجویان برای رفتار مناسب در شرایط اضطراری مانند زلزله -9   

 برگزاری مانور های دوره ای مانند مانور زلزله یا تخلیه اضطراری - 10   

 تشکیل تیمی از دانشجویان یا کارکنان آموزش دیده برای مدیریت بحران - 11   

 تعیین وظایف مشخص برای هر فرد در مواقع اضطراری - 1۲   

 خوابگاه در برابر حوادثی مانند زلزله، آتش سوزی و سیل بیمه کردن  - 13   

 ارائه بیمه حوادث برای دانشجویان  - 14   

 وجود جعبه های کمک های اولیه  - 15   



در دسترس بودن کیت لوازم اضطراری شامل مدارک ضروری، چراغ  - 16   

 لباس و پتو قوه، جیره خشک،



 

   سکیر لی تحل فیتعر

است که  یاخطرات بالقوه تیریو مد یابیارز ،ییشناسا  یبرا کیستماتیس  یندیفرآ سکیر لیتحل

به ما کمک  ندیفرآ ن یقرار دهند. ا ریرا تحت تأث زاتی تجه ا یو سلامت افراد  یمنیا توانندیم

ها را به حداقل  تا احتمال وقوع حوادث را کاهش داده و در صورت وقوع، اثرات آن  کندیم

 .میبرسان

 

   هادر خوابگاه سکیر لیتحل تیاهم

پرتراکم و نسبتاً محدود هستند که  ییها طیدخترانه، مح یها خوابگاه  ژهیوبه ،ییدانشجو یها خوابگاه

فضاها در   نیا رساخت،یتراکم و نوع ز نیا لی. به دلکنندیم یاز افراد در آن زندگ یادیز تیجمع

 رو،نی. ازا دهستن ریپذبیآس ها یماریب وعیش ی حت ا یزلزله  ،یسوزحوادث مانند آتش  یبرابر برخ

 دارد ییبالا  تیاز بروز حوادث اهم یریشگیو پ یخطرات احتمال  ییمنظور شناسا به  سکیر لیتحل

 یخطرات احتمال ییشناسا 

 یعی لف( خطرات طبا

به  بیآس ا یساختمان  بیباشد. احتمال تخر  زیخخوابگاه ممکن است در منطقه زلزلهزلزله:  -

 .انیدانشجو

که خوشبختانه این مورد برای خوابگاه  باشد لابیمناطق مستعد س یکیاگر خوابگاه در نزد :لیس -

 گلستان نگران کننده  نیست.

 .یرونیب زاتیتجه ا یبه ساختمان  بیآس :د یباد شد ای طوفان  -



 ی ب( خطرات انسان

 .وپزپخت ا ی  یبرق ،یشیگرما  لیاز وسا  یناش :یسوزآتش -

 .یگازرسان ستمیاز اشکال در س ی ناش نشت گاز: -

 .زلزله ا ی یسوزمثل آتش  یدر مواقع بحرانازدحام و فرار نامنظم:  -

   .یرونیافراد ب  یاز سو دیتهد  ا ی ییدانشجو یها یریوقوع درگ: یتیامن داتیتهد ای خشونت  -

 ی و بهداشت یطیمحستی ج( خطرات ز

 .تیتراکم جمع لیدلبه :رداریواگ یهایماریب وعیش -

 .نامناسب تیریمد ا یاز نظافت  یمشکلات ناش  غذا: ایآب  یآلودگ -

 سک یر یابیارز

 :یابی ارز یارهایمع

 هر خطر چقدر ممکن است رخ دهد؟ احتمال وقوع: .1

و خطرات طبیعی احتمال رخ زیست محیطی    خطرات انسانیهر سه دسته درمورد خوابگاه گلستان 

 (متوسط، کم اد،یز دارند.) دادن

 باشد؟  رسانبیآس تواندیاثرات هر خطر چقدر م :ریشدت تأث .2

 (نییبالا، متوسط، پا میزان آسیب باتوجه به گستردگی حادثه میتواند متفاوت باشد. )

 .تیاهم نیی تع یبرا ریاحتمال وقوع و شدت تأث بیترک خطرات:  یبندتیاولو .3

   :شامل سه مرحله است یشنهادیروش پ



   (Impact) ریو شدت تأث (Likelihood) به احتمال وقوع ازیاختصاص امت .1

   (Risk Score) سکیمحاسبه سطح ر .2

   خطرات و ارائه راهکارها  یبندتیاولو .3

 

  احتمال و شدت یبرا یعدد اسیمق ن ییتع -1

  

 

 

 

 

 

 

 خطرات مختلف در خوابگاه  یعدد یابیارز. 2

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

    راهکارها و ارائه لی. تحل3

آموزش   ق،یحر یاطفا  یها ستمینصب س (:20 - یسوزبالا )آتش ار یبس یهاسکیر

   .یبرق لیکنترل وسا  ان،یدانشجو

   .یخروج اضطرار یرها یمس یساختمان، طراح  یسازمقاوم (:15 -بالا )زلزله  یهاسکیر

 سات،یتأس یاچکاپ دوره(: 12 -ازدحام  ،یماریمتوسط )نشت گاز، ب یهاسکیر

   .یبهداشت یها پروتکل یاجرا ه،یتهو   شیافزا

   .مداربسته، کنترل ورود و خروج نینصب دورب(: 8 - یتیامن داتی )تهد ن ییپا سکیر

 یبحران رو تیریمد تیاولو دی( است که با 15( و زلزله )20) یسوزمربوط به آتش  سکیر نیبالاتر

 دارند. یکمتر یبه اقدامات فور ازیشوند اما ن تیریمد دیبا  زیخطرات ن ریموارد باشد. سا  نیا

 بحران  تیریو مد رانهیشگیپ یراهکارها



 ی ریشگی الف( پ

 .منینقشه خروج ا هیساختمان و ته  یسازمقاومزلزله:  -

 .ینشانآموزش استفاده از کپسول آتش  ق،ی حر یاطفا  ستمینصب س: یسوزآتش -

 .کنترل تراکم ،یادوره یمناسب، ضدعفون هیتهو :یماریب وعیش -

 .ورود یبرا ییمدار بسته، کارت شناسا  نینصب دورب :یتیامن  داتیتهد -

 ی ب( آمادگ

 .یسوززلزله و آتش  یمانورها  یبرگزار -

 .انیامداد و نجات به دانشجو هیاول یها آموزش مهارت -

 .یاضطرار ریو ذخا  هیاول یها جعبه کمک هی ته -

 ج( واکنش 

 .در خوابگاه عیواکنش سر میت کی جادیا -

 .یامداد یروها یبا ن عیارتباط سر یبرقرار -

 .یاضطرار ه یتخل  یبرا یزیربرنامه -

 یاب یو باز ید( بازساز 

 .خسارات پس از وقوع حادثه یابیارز -

 .انیبه دانشجو یروان تیارائه حما  -

 .خوابگاه  طیمح  عیسر یبازساز -



 ی ریگجهینت 

 .ها در خوابگاه سکیر تیریبر ضرورت توجه به مد دیتأک -

 مرتبط.  یخوابگاه و نهادها  تیریمد ان،یدانشجو یهمکار تیاهم -

 

 

 

 

 

 

 سپاسگزاریم از استاد ارجمند:                                 

 دکتر حیدری  خانم                                          


